IOACHIM

Odata Pirintele Paisie imi povestea cum i-a apdarut Maica Domnului, ziua in

amiaza-mare si l-a ajutat la o nevoie pe care o avea. Au vorbit impreuni timp de
cateva minute.

- Cum v-ati simtit Parinte? - l-am intrebat.
- Mare bucurie... Dar simteam si rusine... Ma simteam stingherit... Este

Maica lui Dumnezeu... Cu Sfantul Ioachim si cu Sfanta Ana ma misc mai in
voie!

CAPITOLUL 1

FAMILIE-EDUCATIE

Decenbrie 1988

1. Staretul mi-a povestit urmitoarea intamplare: Odatd venise aici un medic
grec-american. Era ortodox, dar nu avea prea multe legituri cu credinta, nici



postul de vineri nu-l tinea si nici nu mergea prea des la biserica. A trdit o experientd
si voia si discute despre ea. Intr-o seard, in timp ce se ruga in apartamentul lui, «s-a
deschis cerul». O lumina l-a invaluit, iar tavanul si cele patruzeci de etaje de
deasupra lui au disparut. S-a aflat invaluit in lumina mai mult timp, dar nu si-a
putut da seama cat.

M-am minunat, pentru cd am simtit si am inteles ci a fost de la Dumnezeu. Era
adeviratd. Vizuse lumina necreati. Ce ficuse in viata lui? Cum triia de s-a
invrednicit de astfel de lucruri dumnezeiesti?

Era ciasatorit, avea femeie si copii. L.a un moment dat femeia lui 1i spuse: «M-
am sdturat s ma mai ocup de casd, vreau sa merg si eu intr-o plimbare». Deja nu
mai lucra, incepuse sd se plimbe in fiecare seard cu prietenele ei si sa-1 ia si pe el
impreuna cu ele. Dupa putin timp, ii spuse: «Vreau sa ies singurd cu prietenele
mele». A primit si aceasta, de dragul copiilor lui. Apoi: «Vreau sd merg singurd in
concediuy. Ce sa faca? I-a dat si bani si masina.

Apoi i-a cerut sa-i inchirieze un apartament pentru a trdi singurd, unde si-a adus
sl pe prietenii ei. 1i vorbea, o sfituia: "Ce vor face copiii nostri?". Dar ea, nimic. in
cele din urma i-a dat multi bani si ea a plecat. lar el se necajea mult pentru aceasta.

Apoi, dupa cativa ani a aflat cd devenise desfranata in Pireul

Se mahnea mult, plangea. Se gandea si mearga si o gaseascd. insd ce sa-i
spuna?

A Ingenunchiat si se roage: "Dumnezeul meu, lumineazi-ma, ce s spun... Ce
sa fac pentru a se mantui acest suflet?". Vezi, il durea pentru ea. Voia "si se
mantuiascd acest suflet". Mici egoism barbitesc, nici pomenitre de riu, nici dispret;
il durea pentru starea ei. Dorea mantuirea ei. Atunci Dumnezeu a deschis cerul si
1-a invaluit in lumina sa.

Vezi? Vezi? Acesta care era in America... In ce mediu traia? in timp ce multi
dintre noi care traim In Sfantul Munte, In mijlocul sfintilor, in harul Maicii Dom-
nului...

2. Fiecare trebuie si o vada pe logodnica lui ca pe sora lui, si fie amandoi
foarte atenti si sa se Infraneze. Si-si faca nevointa lor, pentru dragostea lui
Dumnezeu, ca astfel sa se Incununeze la sfarsit ca niste luptitori marinimosi.
Aceasta este semnificatia cununiilor Bisericii. Numai astfel are cineva ca ajutor
harul dumnezeiesc.

Logodna si fie scurtd, sd nu se prelungeasca prea mult.

3. - Parinte, cum trebuie sa fie cei doi casatoriti intre ei?

- Insoari-te si apoi vom discuta.

- Nu se poate acum?

- Si aibi a)... b)... si sd aiba disputa cea bunai intre ei.

Adica sa se straduiasca fiecare si ia cu bucurie greutitile asupra lui si sa-1
odihneasca pe celalalt. S facd unul cumpadraturile, pentru a-1 odihni pe celalalt, sa-i
facd hatarul celuilalt pentru a-1 multumi. Odihnirea celuilalt sa-ti fie prilej de
bucurie.

* .o . . o
Se numeste necreatd, fard inceput, adicd energie dumnezeiasca.
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4. - Parinte, citeam mai demult, ca dragostea este un lucru bun si cu cat face
cineva mai des, cu atat este mai bine; cici cei care nu fac, dobandesc probleme
psihologice; caci atunci cand cineva este tanir trebuie sd faca de doud-trei ori pe zi,
pentru ca apoi la bitranete sa poata face o singura data.

- Ce sunt acestea, bre fiule? Cine le spune? Mai, mail A venit aici un medic
strdin, care merge la conferinte mondiale si spunea ca infranarea este cea mai bund
pentru organism. Samanta este foarte intaritoare. «Tinerii care au multe legaturi, si
pe unii ca acestia 1i cunoastem usor, Imi spuse, daca isi rup vreun os nu se vindeca
usor pentru ca nu au maduva, deoarece aceasta s-a facut ca apa». Cand vin tineri
aici la mine, eu ii cunosc. Ochii lor devin ca... (si mi-a ardtat cum), memoria le
slibeste mult si ajung mai rdu decat batranii. Vezi ci li se stricd si mintea? Este ca
si branza, sa spunem, care se face ca iaurtul, apoi ca laptele acru, dupi aceea ca
laptele, si daca staruiesc asa, ajunge ca apa.

- Aceasta dorinta trupeasca, Parinte, este o dorinta fireasca, care izvoraste
din trup, precum foamea, setea sau este patimar? Excesul ei este vatimator
(precum de exemplu nu mancarea ci licomia este rea)? Aceastd dorinta in sine este
rea? Au avut-o si protoparintii nostri in rai?

- Este PATIMA! Ce altceva si fiee PATIMA... Izvoriste din cugetarea
trupeascd a omului. Daca cineva este om duhovnicesc nu are astfel de dorinte. Nu
din neputintd, nu ci nu ar putea pofti, ci prin starea lui duhovniceasca biruieste
pofta.

Toti oamenii au cugetare trupeascd. lar aceasta se mosteneste de la parinti.
Vezi, daca vreun copilas s-a ndscut din parinti trupesti, incd copil fiind, el are astfel
de dorinte. Aceasta Insa nu este nimic. Se vindeca. Pofta este frageda ca si urzica,
incd nu s-a "Indsprit ca si devind spin, si se vindecd repede cu un duhovnic bun,
care sa aiba Insa discernamant si sd inteleagd ce se intampld, pentru ca la inceput
toate rasadurile au numai doua frunzulite.

Toti oamenii, unul mai mult, altul mai putin, au cugetare trupeasca. Unul este
30%, sa spunem, duhovnicesc, altul 40, altul 60, iar cel mai mult care l-am intalnit
era 75%. Numai loachim si Ana au fost cu desavarsire oameni duhovnicesti si
dupa rugiciune s-a nascut cea mai nepatimasa creaturd, adici Maica Domnului.
Aceasta am triit-o, cand eram la Sinai.

- in vedenie, Parinte?

- ... (a tacut).

- Adica loachim si Ana au devenit cu totul desavarsiti prin nevointd sau asa au
fost de la inceput?

- Gandul imi spune ci asa au fost de la inceput... Omul fird mancare sau fard
apa moare. insda fird cele trupesti nu pateste nimic, ci numai se chinuieste
sufleteste. Altfel este chinuit si de alte patimi: mania, egoismul, slava desarta,
preficitoria. Dupa cununie omului 1i sunt iertate cele trupesti numai pentru
nasterea de fii, sau din iconomie.

5. Cand eram neciasatorit discutam problemele mele cu Staretul, iar el imi dadea
sfaturile cele mai potrivite.

Staretul spunea:

"Este bine ca omul sid se cdsitoreasci la o varstd relativ micd. Atunci lucrul se



savarseste mult mai firesc. Se potrivesc usor unul cu altul. Vedeti, perechile care s-
au casatorit la o varsta micd, pastreaza pana la batranete, in legitura lor, o simpli-
tate copilareasca. Acelasi lucru il poate observa cineva si la monahii care au venit
de mici in Sfantul Munte. Este corect proverbul care zice: "Sau de mic casatoreste-
te, sau de mic cilugireste-te".

"Pe mdsurd ce omul se mireste Incepe sd lucreze din ce in ce mai mult
ratiunea si  pe toate le cerceteaza, pe toate le masoara. I se consolideaza ca-
racterul si cu greu se mai potriveste cu altul.

Pentru a se casdtori cineva la treizeci de ani, trebuie ca treizeci ca sa-1
impinga din spate; cand ajunge la patruzeci, este nevoie de... saizeci si-1 impinga.

Este greu sd ia hotdrarea de a intra in jug. Si tu te-ai obisnuit acum sa fii
rebel. Faci precum fac caii silbatici atunci cand vor si le puni capistru. Se scu-
turd, dau cu copita, si... alearga departe.

Cu o zi inainte de cununia sau de cdlugiria ta, dacd voi veni si iti voi strange
nasul, vei plesni, vei face bum!!

6. Parinte, o cunostintd de-a mea are legituri cu cineva si se gandeste la
nunta.

- Dar el se gandeste, o vrea?

- El... Putin.

- Pentru a se cisitori cineva putin, trebuie s-o vrea mult.

7. Perechile care se cisatoresc, trebuie si aiba ACELASI duhovnic, ca sa se
inteleagd de la inceput si si nu aibd probleme mai tarziu. Vedeti, duhovnicul
ajuta foarte mult. Vede cioturile si umfliturile amandurora, si le "ciopleste",
pentru ca aceia sa se potriveascd, ca doud lemne care trebuie sia se
uneasca. Eu, cand eram tamplar, ciopleam lemnele astfel incat sa se
potriveasca bine, sd stea singure unite. Apoi puneam si un cui, desi nu aveau
nevoie. lar daca lemnele nu se potrivesc si nu se imbind bine si le fortezi cu cuie
sa vina la locul lor, atunci uneori din cauza fortirii, lemnele vor plesni.

De aceea trebuie ca "tamplarul" si aibd amandoud lemnele in mainile lui,
pentru a vedea ce treaba este de facut la unul, si astfel sa lucreze corespunzator si
la celalalt. in felul acesta trebuie sa fie duhovnicul.

Mult ajutd duhovnicul. Multe perechi care se potriveau, care s-au casitorit
din dragoste, s-au despartit dupad o vreme pentru cd nu au fost ajutati de un
duhovnic bun. in timp ce perechi care nu se potriveau, dar au avut acelasi
duhovnic, au mers foarte bine.

8. Chiar si in cadrul cidsitoriei trebuie ca cineva si se infraneze pe sine si
sa nu se dedea fara frau placerii.

9. Cand femeia rimane insidrcinati, atunci cel mai bun lucru este si inceteze
imediat contactele sau daca nu pot, sa le reduci cat se poate de mult. Dar cel putin
din luna a opta trebuie sa inceteze de a mai avea contacte, pentru cd, in afard
de pericolul ce existd ca copilul sa patimeascd ceva  (avort si altele), se



pricinuieste paguba duhovniceasca.

Embrionul participa si el de nevoie la plicerea pe care o simte mama lui, si
astfel inca din pantece dobandeste patima. Existd prunci care sug si care se
aprind trupeste, in timp ce exista tineri de optsprezece-douazeci de ani care au o
nepatimire, si nu sunt razboiti de trupul lor. Cui se datoreaza aceasta diferenta?
Starii duhovnicesti a parintilor. Este mostenirea duhovniceasca. Vezi, parintii nu
lasa mostenire copiilor lor numai case, ogoare, ci le lasi mostenire si patimile sau
virtutile lor.

Daca cineva este bogat sau sirac, lasa mostenire multe sau putine, potrivit
cu starea lui.

Astfel existd copii care au o bogatd mostenire duhovniceasca de la parintii lor,
adicd au multe virtuti. Acesti copii daca adaugi si osteneala lor, nevointa lor, pot
ajunge la mari inaltimi duhovnicesti, pentru cd au pornit deja de la indltime.

De aceea Maica Domnului a fost atat de curatd, nici macar un gand pacitos
nu s-a apropiat de ea. Rddicina ei este Sfanta Ana. loachim si Ana au fost
sfinti, iar zamislirea Maicii Domnului a fost fara placere.

Insi Dumnezeu nu este nedrept. Ceea ce are valoare este lucrarea pe care a
facut-o cineva asupra lui insusi. Nevointa, osteneala personala pe care a depus-o
fiecare, pentru a respecta poruncile lui Hristos, pentru a-I. multumi pe
Dumnezeu, aceasta o ia in considerare Dumnezeu si nu punctul de unde a
plecat.

10. Femeia, cand este insircinatd, trebuie si fie linistitd, si citeasci
Evanghelia, sa se roage, sa spuna rugaciunea lui lisus. Astfel se sfinteste si copilul.
Inci de acum incepe educatia copilului. Si fii atent si nu mahnesti pe cea
insarcinata sub nici un motiv.

11. (Cand femeia mea astepta copilul).
- Cauta sa nu o superi in vremea aceasta cu nimic. Sa fii foarte atent!! Sa-i spui sa
rosteasca rugiciunea lui lisus si si psalmodieze. Aceasta va ajuta mult
copilull Nu numai acum dar $i mai tarziu.

12. Cand s-a nadscut copilul meu, auzeam de la medici, prieteni, rude, diferite
pareri despre aliptare. Cei mai multi aveau pirerea, si chiar ne constrangeau sa o
facem, ca este bine sa opreasca aliptatul dupa cateva luni. Staretul avea o parere
diferitd si deja o exprimase cu tarie. Cand l-am intrebat referitor la aceasta, mi-a
spus: Tiu, binecuvantatule, sd alipteze in continuare copilul, cici laptele mamei
este cel mai bun. Este si medicament si astfel nu se imbolnaveste copilul. in satul
meu femeile alidptau copiii pana la cinci-sase ani. Astfel copiii nu sug numai lapte,
ci sug si dragoste si afectiune si gingasie si siguranta, devenind puternici in
felul acesta si sufleteste. Astfel cand se mareau copiii, deveneau puternici si ii
prindeau pe teti cu o manid. Aliptarea inseamnd multe lucruri, nu este numai

laptele.

" Soldati dezertori din armata turci, care atacau comunititile grecesti din Asia Mici.
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Atat timp cat femeia aldpteaza, cu greu raimane insarcinatd. Este o protectie
fireasca si pentru mama de a nu rdimane indata iardsi insarcinatd. Alaptarea este
cea mai buni.

- Cat timp sd aldpteze. Parinte?

- Cat poate de mult. Trei-patru ani.

Femeia mea lucra si de aceea obosea mult. Se imbolnavise si slibise mult.
Toti (doctorul, mama, soacra, prietenii) o constrangeau, o sfatuiau sa
inceteze alaptarea. Am mers din nou la Staret si l-am intrebat iarasi
despre acest subiect.

Staretul s-a oprit putin, a cantarit situatia $i a spus: - Sa alapteze
cel putin pana ce copilul va implini doi ani.

Cei doi ani erau limita cea mai de jos, dar absolut necesara
recomandata de Staret!

13. Pirinte, astazi multi oameni tineri nu vor sa faca copii,
deoarece se gandesc in ce fel de lume vor aduce pe copiii lor. Poluare
de la chimicale, de la centrale nucleare, viata plina de stres, societate
salbatica, razboaie... Daca santem deja in timpul lui Antihrist, ma
gandesc si eu, cd nu s-ar merita ca cineva sa se casatoreasca si sa faca
copil.

- Nu, Atanasie, nu este asal... Crestinii din timpul prigoanelor nu se
casatoreau? Fiu faceau copii? Se casiatoreau si ficeau si copii! 1si aveau
nadejdea in Hristos... si nu In oameni.

Acest gand arata putina credinta. Dumnezeu intr-o clipa le poate
indrepta pe toate; le poate sterge pe toate cele rele. Oamenii isi fac
planuri, dar si Dumnezeu are planurile Lui.

Daca ai sti de cate ori a invaluit diavolul pamantul cu coada lui ca
sa-1 distruga... insa nu-1 lasa Dumnezeu, ci i strica planurile. lar raul
pe care diavolul il face, Dumnezeu il pune in valoare si scoate din el
un mare bine. Si nu te nelinistestil.

- Parinte, pand unde merge indatorirea pe care o are un parinte
fatd de copiii lui? Se gandeste si le lase ceva, dar nu stie cat. Una, douad
sau trei caser

- Stii ce a facut un cunoscut de-al meu, patron, care avea multi
bani, blocuri si altele? Si-a dat copiit la studii, au terminat universitatea,
au si studii in strainatate, si le-a lasat cate un apartament. Celelalte le-a
dat muncitorilor lui si altora care au avut nevoie.

Mai Inainte de toate trebuie dati copiillor o educatie buna,
crestineasca. Aceasta este provizia cea mai buna pentru viata lor.
Apoi sd-i dea si la scoald sa invete si putina carte. Daca vor sa
inainteze la universitate, si la alte studii, sa-i ajute, daca nu, sia invete un
mestesug. Sa-i ajute adica sa-si castige painea lor. Apoi daca are
posibilitatea, sd le lase si cate ceva... vreun teren, vreo casa. Sd aiba si



acestia un culcus.

Sunt si unii pdrinti care sunt indiferenti fatd de copiii lor si le
mananca totul; nu lasa nimic pentru copiii lor! Altii lasa, dar numai
datorii! Acesta este un lucru si mai urat!

in 1924 cand au venit refugiatii din Asia Mica, primarul satului cauta
sd-1 capatuiasca pe toti. Unuia i-a dat un ogor, altuia o bucata de teren,
etc. Pe sine s-a ldsat la urma, nu s-a pus la socoteala.

Cand i s-au madrit copiii, acestia i s-au plans: "Tatd, pe toti i-ai
capdtuit, dar la noi de ce nu te-ai gandit?". Si aveau dreptate copiii.
Altceva este sa fie cineva singur. Daca cineva are familie, trebuie sa se
gandeascd mai Intai la familia sa si apoi la ceilalti, care, si ei la randul
lor, au pe ai lor la care trebuie sa se gandeasca.

14. In timpul ocupatiei germane rimisese in sat un orfan, nimeni nu-1 lua in
casa lui, cdci fiecare se gandea la greutdtile lui: "Este ocupatie...", "mad descurc
oreu...", "cum il voi hrini?...", etc.

insa unul cu multi copii - avea zece, fiind si sarac - de indata ce 1-a vazut pe
acel copil nefericit, i s-a facut mila de el. L.-a chemat in casa sa si 1-a Ingraimadit sub
paturi, impreund cu ceilalti. "Am zece si cu acesta unsprezece, s-a gandit, dar "are
grija Dumnezeu...".

Staretul a ras bucuros si fericit si a continuat:

- Vezi, cel cu multi copii avea o inima mare, desi era sirac si de aceea avea

din belsug si ajutorul lui Dumnezeu.

15. Parinte, cunosc cateva perechi, care desi isi doresc copii, insd nu pot
face. De ce se intampla aceasta?

- Pentru a se capatui si vreun orfan. Sunt unii care de indata ce au infiat un
orfan, le-a dat Dumnezeu dupa aceea si lor un copil.

16. Cand se intoarce cineva de la lucrul sdu si este nervos si nelinistit, este
mai bine sa se plimbe printr-un parc timp de vreo doudzeci de minute si apoi sa
se intoarcd la casa lui linistit si cu zambetul pe buze, chiar daci intarzie.

17. Odata, cand Impreund cu sotia mea l-am vazut pe Staret, s-au intamplat
urmatoarele:

De indatd ce am intrat in camera. Staretul care era intins pe pat din pricina
bolii sale, a inceput sia ne mustruluiasca razand:

- Bine ati venit! Bine ati venit! Vi certati, bre? De ce va certati?

- Atanasie, va certati intre voi?

- Hi, Parinte, ne certam...

- Bre, sd nu va certati! S4 va certati cu toti ceilalti, dar intre voi sa nu va
certati! Auzi, Atanasie, iti dau binecuvantare si te certi cu cine vrei, dar cu femeia
ta sd nu te certi.

Apoi s-a intors citre sotia mea:

- S tie Anastasia it dau BINECUVANTARE. Sti ce inseamni



BINECUVANTARE? Da, iti dau binecuvantare si te certi cu cine vrei, dar intre voi
sd nu va certati.

Am ras si noi de cuvintele lui ciudate. insa am inteles foarte bine ca desi
Staretul radea, totusi vorbea serios! Considera a fi un mare rau faptul de a se certa
sotii intre ei. Un rdu atat de mare, Incat ne-a dat nu numai permisiunea, ci chiar
si binecuvantarea lui, si facem un rdu mult mai mic in comparatiec cu primul.
Adica sa ne certam cu toti ceilalti, numai sa evitim marele rdu, care este cearta
intre soti.

20 ianuarie 1990

18. Odati a venit aici un om foarte supdrat. Nu se intelegea bine cu femeia
lui. Atat de mult se dusmaneau intre ei, incat nici la masa nu stateau impreund
sa manance. Ei aveau si patru copilasi, care adeseori cautau prin buzunarele lor
sa vada daca nu cumva mama lor le-a adus ceva dulciuri.

Adica se indreptau spre divort. El mergea pe la duhovnici, care 1i spuneau:
"Ribdare, cici ridici o cruce mare". Mie nu mi-a plicut aceasta.

- Ia stai! it spun. Cand v-ati casitorit, va iubeati?

- Da, mult. O adoram mai mult chiar si decat pe Dumnezeu, - imi spune
acela.

(Ia auzi! Mai mult decat pe Dumnezeu! Asta mi-a ficut o impresie urata).

- Eu, imi spuse din nou, cand era sa ma insor, am cerut de la Dumnezeu sa
fie frumoasa, sa fie bogata, sa fie si cultd. intr-adevar toate acestea mi le-a dat
Dumnezeu.

Acestea mi le-a spus. Si era acesta atat de robit de patima impreundrii, incat se
primejduia sd-si piarda si sufletul! Da, se primejduial De aceea si Dumnezeu si-
a luat harul de la femeia lui, pentru a-1 ajuta sd se mantuiasca.

Atunci eu ii spun:

- Ce cruce asa de grea spui ca ridici? Tu esti vinovatul. Slujesti patimilor si
ceea ce se intampld acum este o incercare trimisd de Dumnezeu pentru a te ajuta
sa te slobozesti de patimile tale.

19. Chiar si in casdtorie este nevoie de infranare in patima placerii. Adicd
sa se puna frau iubirii de pliceri.

20. Un oarecare cunoscut de-al Staretului incerca de multi ani sa plece la
manastire, dar nu reusea. L-a rugat pe Staret printr-un prieten de-al siu, sa facd
rugdciune pentru el, deoarece i se Imbolnavise familia si se necidjea mult pentru
aceasta.

Atunci Staretul a spus:

- Cu cat std mai mult in lume, cu atat mai mult ispititorul 1i va imbolnavi pe ai
lui, pentru ca astfel si-i aducd pricini binecuvantate, chipurile, de a nu pleca la
manastire.

Diavolul vede inima care nu are destuld sarguintd, si spunem, si de aceea ii



creazd anumite imprejurdri, pentru ca omul sa nu se mai poata descalci niciodata
din lume. Am avut si eu o sord nemdritatd, - celelalte trei erau maritate, - si doi
frati. Am lucrat si i-am facut zestre pentru a-mi impaca constiinta si apoi am plecat
la mandastire ca sia ma fac monah. Pentru ce sa astept sia se marite? De unde pot
sa stiu eu daca ea vrea sau daca se va marita vreodatar

Era cineva care voia sa devind monah, insd intarzia. Hai, sa o madrit pe
sora mea, isi spunea. Hai, sa-i fac si zestre! Pand la urma a mairitat-o pe sora lui,
insd tot nu a plecat. S am gtijad putin si de mama mea. Si astfel mereu amana.
Dupi o vreme sora lui s-a despartit. Hai acum si-i aranjez o zestre mai mare! in
situatia aceasta, insd, a ajutat Dumnezeu, cici i-a venit o zestre buna, o mostenire
din America. Sora lui se casiatori din nou, dar el mereu amana si nu pleca ca sa se
faca monah! Apoi sora lui iarasi s-a despartit...

Astfel le aranja diavolul, pentru a-1 tine in lume. in cele din urma a devenit
preot de mir.

21. Parintele Paisie mi-a spus:

- Pe omul cel drept, pe cel bland, toti incearca si-1 impinga in locul cel
mai rdu, sa-I nedreptateasca, si-1 bage la fund. Dar cu cat oamenii il imping
in jos, cu atat Dumnezeu il ridicad. Precum se intampla si cu pluta, cu cat o
impingi in jos, cu atat apa o ridica mai sus. lata, o intamplare adevarata, pe
care mi-a spus-o un om cu gura lui: "Dupi ce tatil meu a murit, fratii mei
au mers sa imparta terenurile. Cand am vazut pe fratii cei mai mari ca striga
si erau gata sa se Incaiere, eu fiind cel mai mic, ce puteam spune? Ce imi vor
da, aceea voi lua. Mi-au dat niste terenuri in care era numai nisip. Mu se
putea cultiva nimic pe ele. Mu puteam trai din ele si de aceea am fost nevoit
sa plec in Germania, pentru a lucra, si pentru a-mi intretine familia. Dupa
mai multi ani m-am Intors si am vazut ca de o parte si de alta a terenului
meu se zidisera doua hoteluri mari. Si amandoi proprietarii cereau sa
cumpere terenul. Astfel pretul a urcat foarte mult si am primit pe el sute de
milioane! M-am gandit, Parinte, si dau jumadtate din bani milostenie si de
aceea am venit sa-mi spuneti unde sa-i dau". "Da intai fratilor tdi, ca sa nu-si
facd inima rea, iar cu ceilalti fa ce vrei". Asa i-am spus, Atanasie, pentru a nu
avea Intre ei pomenire de rau.

22.Astdzi diavolul incearca sa le distrugi pe toate, pentru ca noua
generatie sa nu gaseasca "aluat bun", pentru a "dospi".

23. Omul smerit este de obicei si foarte invatat, in timp ce cel egoist nu
are cunostinte, deoarece nu se smereste ca sa intrebe.

24 . Trebuie si ne simplificim viata. Luxul oboseste. Sunt unii care
mereu vor sa schimbe mobila si toate cele din casa si de aceea alearga

pentru a castiga cat mai multi bani, umplandu-se astfel de neliniste.

25. - Pirinte, copilul unui cunoscut de-al meu face mereu



scandaluri, striga, loveste. Din ce pricind se intampla asta? Ce sa faca?

- Ascultd, nu sunt de vina copiii. Acestea se intampld pentru ca sunt
tinuti inchisi in apartamente si nu au loc sa alerge, sa se joace. Copiit
sunt astfel constransi si nu se pot misca, ca sa-si manifeste vioiciunea lor.
Innebunesc, apoi isi lovesc capul de perete. Pentru a creste normal, copiii
au nevoie de curte.

- Parinte, adica copiii dobandesc in apartamente probleme psihologice?

- Hm, daca sunt constransi, fortati, dobandesc. Mult mai bine este sa
existe o curte! Asa este firesc.

Vezi, dacd mergi intr-o casa, care are copii, si le gdsesti pe toate aranjate,
in ordine, aceasta nu este bine. inseamna ca acolo exista disciplind militara
si frica in sufletul copiilor. Mai bine este ca mama sa se ocupe de educatia
copiilor, sa le vorbeasca, sia le citeasca despre sfinti, despre Hristos,
decat sa se ocupe cu aranjarea si cu lucrurile neinsufletite.

26. Astazi toate il ametesc pe om. ii lovesc pe bietii copii din toate
partile cu diferite teorii, 1i cuprinde apoi frica, nelinistea, ficandu-i astfel
sa scape la droguri si distractii. Dar aceasta distractie lumeasca sporeste
stresul in suflet.

Vedeti, inca din aceasta viatd gusta cineva, intr-o oarecare masura, iadul
sau raiul, daca traieste potrivit cu voia lui Dumnezeu, cu Biserica.

27. Mai demult copiii, prin poezioare frumoase, erau invitati sa-si
iubeasca patria:

"Frumoasa mea patrie

Se intinde langa albastrul racoritor

Cu valurile lui de argint..."

Sa fi vazut cum o rostea. in felul acesta se umple sufletul copilului.

Astazi nu le dau asa ceva, ci ii lasa goi pe copii. lar acasa parintii 1si cauta
fiecare de drumul sau, iar copilul unde sa mai giseasca dragoste. Astfel,
copiii raman goi sufleteste si sufera. Iata unul care a facut, sairmanul, nici
eu nu mai stiu cate incercari nereusite de sinucidere; cand vine aici cade la
picioarele mele. A terminat facultatea, si-a luat diploma si acum este
militar. Este om in toata firea si mi se adreseaza in scrisori intocmai ca un
copil: "Taticutul meu cel dulce...". Ce altceva poti astepta de la astfel de
copii?

Mai intai trebuie cineva sa se ingrijeasca sia-i implineasca sufleteste pe
copii si apoi sa-i trimita la studii.

28. - Parinte, astazi 1i constrang mult pe copii, ii incarca cu multe
materii, 1i obliga sa invete chiar si doua limbi strdine.

- In timp ce greaca veche si nu o invete!

- Da, asa este! Dar oare este necesar sa invete s1 engleza si germana?
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Cum este mai bine?
- Ei, lasa sa invete copilul si o limba strdind, insa fird constrangere; si
invete si el cateva lucruri.

29. - Pdrinte, astazi copiii dacd nu iau note mari se supara.

- Asculta, astdzi cei mari vor sa castige bani multi cu muncid putina, iar
cel mici sa 1a note mari fard sa invete, si daca este posibil sa nu plece de la
cofetarie sau de la discotecd, ci numai sa dea un telefon si sa intrebe ce
nota au luat.

30. Unui profesor i-a spus:

- Cand vei dobandi proprii tai copii, ii vei intelege mai bine pe copiii de
la scoala.

Cand cineva iubeste copiii si 11 mustrd cu bundtate, atunci aceia primesc
mustrarea si se cumintesc. Profesorii sunt ca si bdcanii, atunci cand sunt
tineri, pun si iau mult de pe cantar pana il echilibreaza, iar dupa ce
dobandesc experienta, fac aceasta numai cu doua-trei boabe.

31.84 nu aveti antipatii fatd de copii. lar cand va fac viata grea, sa stiti
ca voi sunteti vinovati. Adica acum platiti pentru ceea ce ati fiacut altadata.
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«Cu ce te poate ajuta omul in boli? Va tdia, va coase, va da medicamente amare care
pricinuiesc ametell. In timp ce Hristos vine cu o ming4diere care le face pe toate
bune. S$4 cerem ajutorul Iui Hristos in boli».

TITT

CAPITOLUL IT

DESPRE SANATATE

42. Dacd am fi stiut cat folos primim din boli, nu am fi dorit sa ne facem
bine, ci am fi preferat sa rabdam, pentru a dobandi un loc mai bun in rai si nu I-
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am fi rugat pe parintele Stefan sa faca rugiciune.

«Pirinte Stefan, de ce mi-ai ficut aceasta? Daca ai stiut, parinte Stefan, ca nu
vreau sandtate, de ce te-ai rugat pentru mine? Mai bine imi spuneai "bine, bine" si
sa nu fi facut rugaciune. De ce ai ficut aceasta, parinte Stefan?».

43. Parinte, antibioticele pricinuiesc vatimare omului. De data aceasta, am
fost nevoiti sa-i dim fetitei noastre (in varstd de doi ani) antibiotice. Unii de la
scoala unde lucreaza sotia mea, au mers la homeopat si cu o pastila mica le-au
trecut durerile. Si ne-au spus cd de la inceput trebuia sia tratim copilul prin
homeopatie.

Doi calugari ai parintelui S. se ocupa cu homeopatia. Nu stim daca este asa,
dar am auzit ca Parintele Porfirie ar fi spus ca medicamentele homeopate, si mai
ales cele ale primei doze pe care o dau, nu sunt fabricate in Grecia, ci le aduc din
Olanda, unde sunt "citite" in cadrul unei ceremonii speciale. Adica sunt vrijite.

- Ascultd, pentru acupunctura existd doud scoli. Una este curat satanica.
Tar cealalta ce face? Sa presupunem ci ma doare degetul. Cel care se ocupd cu
aceasta stie pe unde trec nervii, bagd un ac, omoara nervul, iar durerea
inceteaza. Da, dar oare 1-a ficut bine? A indepirtat pricina? Apoi, sd spunem
ca ma doare si cealaltd mana; va omori si acel nerv, apoi altul si altul, iar la sfarsit
ce se va intampla?

Homeopatia este incurcatd. Multi s-au incurcat in aceastd poveste si au
amestecat in ea multe teorii. Dupa ce vei lua o doctorie, iti vor spune aceia: "La
inceput te vei simti mai rdu, dar apoi iti va trece". Si spunem ci te doare
obrazul. Celalalt iti da o palma puternica si te doare mai tare, asa incat starea de
mai inainte, ti se pare o gluma, si o suporti usor.

Mai existd si unii care sunt bolnavi numai cu Inchipuirea. Unul ca acesta
merge la medic, iar acela ii spune: "Pleacd, nu ai nimic". Merge din nou si medicul
iardsi ii spune: "Pleacd, nu ai nimic". Merge apoi la homeopat. Acesta stie cd nu are
nimic, dar nu 1i spune, ci ii da un praf, pentru a-i linisti gandul aceluia si astfel i
trece durerea. "M-am ficut bine", spune acela.

- Ei, dar acest lucru este bun. Pirinte, cici i-a corectat gandul.

- Bre, fiule, aceasta este ingelaciune! In felul acesta ii mai umfla si egoismul,
cdci va cugeta: "Ai vizut? Nu spuneam eu bine? Doctotii nu au stiut".

Apoi mai sunt si altii care neputandu-se aranja nicaieri in altd parte, merg la
homeopatie si astfel isi gasesc o ocupatie.

Dar lucrul acesta este primejdios. Se incurca diferiti insi in treaba aceasta si
nimeni nu poate avea incredere in ei.

Apoi resping toate celelalte tratamente, zicand: "Acesta nu este corect!". Daca
cineva are febrd 40°C, tu ce vei mai face atunci cand tratamentul recomandat de
medicina clasica isi face treaba lui, alunga temperatura?

Imi face mare impresie faptul ca Hipocrate a descoperit atatea lucruri, a ficut
atatea observatii si a alcatuit atatea terapii. Aceasta nu a fost intamplator, ci a fost
o iluminare dumnezeiasca. Altul a ficut penicilind din mucegai.

Un bitranel la o ministire a vdzut cum ardt si mi-a spus si mininc paine

" Bitranul binuia ci Staretul are tuberculoza
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mucegaita, caci ajuta. Dar catad paine potl sa mananci? in timp ce acela a fiacut
medicamentul din mucegai si a salvat atatia oameni. Un astfel de medicament nu
este de aruncat.

Eu as fi de acord mai degraba cu un botanist, cu un om de stiinta. lata, cineva a
scris o carte despre o sutd de plante si o mie de terapii. Vezi, acolo citim despre
atatea plante, dintre care pe unele le cialcim in picioare si care vindecd o
multime de boli.

A venit aici un oarecare medic credincios, nu vreau si-i spun numele, care a
scris si o carte si 1i spun: "Menta ajutd mult la astma". ,,Nu stiu" imi spune. "Bre,
tu esti doctor si spui cd nu stiir".

Vezi acestia nu au un scop bun, vor sd dea la o parte plantele si sa rimana
numai medicamentele. in mancaruri se pun atatea si atatea plante iar ca medica-
mente soviiesc sa le foloseasca.

Cum am spus, sunt de acord mai degraba cu un om de stiinta, botanist.
Vezi, germanii au pus deja menta in pliculete si o vand.

Dar exista si multi escroci. Unul spune ca poate cunoaste TOATE bolile numai
privind in ochii celui bolnav. Sunt si eu de acord ca unele boli se pot depista in
felul acesta, dar cum va cunoaste acela inima privind in ochi. Altul spune ca
prin ureche poate vindeca toate bolile. Bagd in ea niste ace... Prostii. Acestia
sunt niste escroci. Este nevoie de discernamant in toate acestea.

- Adici, Parinte, sa nu facem tratamente homeopate la copil?

- Nu, nu este un lucru in care si ai incredere.

- Parintele S. are cativa calugiri medici, pe care i-a trimis sia Invete
homeopatia.

Batranul si-a clatinat capul si nu a spus nimic.

- Chiar si parintele S. a ficut tratament homeopat si desi a fost foarte
bolnav, in cele din urma s-a ficut bine.

Staretul si-a clitinat din nou capul cu amariciune in semn de dezaprobare si
la starsit a intrebat:

- Prin ce s-a ficut bine pdrintele S.? Oare prin homeopatie? (dand de
inteles ca poate rugiciunile altora l-au tAmaduit).

Anexa mea personald

44. Dupa aceste sfaturi ale Staretului m-am hotdrat sa cercetez mai profund
subiectul homeopatiei si al acupuncturii. Iatd aici cateva din constatirile mele pe
scurt:

Acupunctura: S-a dezvoltat in China si s-a impus ca un mod terapeutic, printr-
un decret imparatesc. Ea este strans legatd de conceptia despre lume a vechilor
chinezi. Potrivit acestei conceptii, ei credeau ca boala trupeascd este urmarea
influentei unui duh rau asupra trupului omenesc. Astfel, de exemplu, daci te
durea stomacul, aceasta insemna pentru vechii chinezi ci un demon se cuibarise
in acel loc. Pentru a-1 sili pe demonul, care provoca boala sa plece, infigeau ace
in punctele respective ale partii bolnave, facand in acelasi timp si diferite
exorcisme. Aceasta este o ramuri a acupuncturii, pe care Staretul a caracterizat-o
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a fi "curat” SATANICA.

Oare in zilele noastre nu exista SATANISTI? Oare unii dintre acestia nu
practicd si in ziua de astdzi aceastd ramurd a acupuncturii? Si dacd existd astfel de
persoane viclene si rdu intentionate, care l-au bdgat pe satana in viata lor,
inlauntrul sufletului lor, nu cumva sa asteptati sa v-o spuna sau sa v-o scrie sub
tabela lor medicala.

Homeopatia: Intemeietorul homeopatiei in Grecia, a acestei "medicini
alternative", este un SUBINGINER! Domnul Vitulkas. Este considerat parintele
homeopatiei in Grecia, dar este si foarte cunoscut in cercurile mondiale
homeopate.

Domnul Vitulkas a fost discipol si colaborator al maestrului (guru) hindus
Krisnamurti. Pe Krisnamurti, Societatea Teosoficad (de provenienti masonicid) a
vrut sa-1 impund ca Hristosul noii Ere. (Timp de mai multi ani a umblat prin
toatd lumea, dandu-se drept "Hristosul" epocii noastre). Dar planurile lor au
esuat.

In acest mediu s-a miscat domnul Vitulkas, si este firesc ca gandirea lui si fie
adapatad cu conceptii orientale despre Dumnezeu, lume si om.

Pentru a deveni cineva ,,homeopat" in Grecia, acum cativa ani, cand incepuse
aceastd poveste, era suficient sa invete Intre trei si sase luni langa un homeopat
experimentat, iar apoi isi putea deschide "magazinul" siu propriu.

Astazi insa, lucrurile s-au schimbat. Dupa ciocnirile cu lumea medicala a Greciei
este necesara diploma de absolvire a medicinei, pentru ca cineva sia practice
homeopatia.

Nu existd scoli homeopate organizate. Nu existad date statistice, pentru a
putea compara rezultatele actiunii medicamentelor homeopate. Fiu existd nici o
statisticd care sda spund ca, de exemplu, din o mie de bolnavi care au urmat o
terapie homeopati, atatia s-au ficut bine, atatia si-au imbundtatit starea, atatia au
rimas In aceeasi stare si atatora li s-a Inrautdtit sanatatea. NIMIC! nici o data
statisticdl Si interesant este faptul cd aceia iti spun cd "homeopatia nu
lucreaza statistic".

In trecut chiar si eu insumi am urmat de doud ori sedinte de terapie
homeopatd impreuna cu sotia mea si cu multi prieteni si cunoscuti.

In majoritatea situatiilor nu s-a intamplat nimic. Nici o ameliorare! in alte
situatii boala avansa atat de mult incat ajungea la punctul critic in care bolnavul era
nevoit, in starea avansata a bolii in care se afla, sa ceard ajutorul medicinei
clasice.

Uneorti a existat si "vindecare", asa cum s-a petrecut in cazul conjunctivitei pe
care am avut-o la ochi. Aceasta boald usoara s-a vindecat... Dar dupa o vreme m-a
consultat din nou un oftalmolog, si s-a mirat ca partea vitroasd a ochilor mei a
fost vatamata.

Semana cu cea a unui om foarte inaintat in varsti. Oare aceasta este
"vindecarea" pe care mi-au figiduit-o?

Niste prieteni de ai nostri le-au ficut copiilor lor tratament homeopatic, incd
de la o varstd foarte micd. De la trei ani, poate si mai putin, copiii lor nu au luat
niciodata antibiotice. Gripele, infectiile si virusii, le treceau cu usurinta, cu o pastila
"mici" homeopata.
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Insi, mai tarziu, ce s-a intimplat?

Dupa destui ani de terapie homeopatd, unul din copiii lor s-a imbolnavit
foarte grav. Cantitatea de cupru si de celelalte metale pe care le luase in toti
acesti ani prin aceste "mici" pastile a crescut Intr-o masurd atat de mare incat i-a
provocat aceasta boala foarte grava.

Speriati, parintii au recurs la ajutorul medicinii clasice, avand grija de a-i
instiinta pe cunoscutii lor despre "patania" suferitd, blestemand de aici inainte
homeopatia.

Cum putem fi siguri ca dupa o folosire de ani de zile a medicamentelor
homeopate, nu vom avea efecte negative? Si fiindca nu exista perioada
lunga de timp, o experienta acumulatd, pe ce se sprijind homeopatii cand
incredinteaza lumea ca "medicamentele homeopate nu au efecte negative'?

Chiar si in domeniul teoriei, al principiilor, exista nepotriviri. Chiar ei
insisi nu stiu foarte bine ce anume cred. Fondatorul homeopatiei este
considerat S. Haneman. El a scris o carte cu titlul "Organul tehnicii tera-
peutice", unde sunt expuse principiile de bazi ale homeopatiei.

In revista pe care o editeazi Centrul Medicinei Homeopate din Atena, cu
tidul "MEDICINA HOMEOPATA", in nr. 3 din 1992, editorul revistei lui si
intemeietorul homeopatiei in Grecia, domnul G. Vitulkas, referindu-se la
cele de mai sus, scrie:

"1) Diferentele care existd intre editia a cincea a "Organului", cand
Haneman traia incd, si a sasea care s-a tiparit dupa moartea lui si alte
diferente care apar probabil nu apartin acestuia. 2) Contradictii posibile
care existd in "Organ", spre exemplu in paragraful 18 care mentioneaza:
"...prin urmare, rezultd fard nici o indoiald ci totalitatea simptomelor la
fiecare caz personal de boala trebuie sa fie singurul indiciu, singurul ghid
care ne va conduce la alegerea medicamentului...".

In timp ce vorbeste atat de clar despre totalitatea simptomelor, totusi,
in paragraful 153 mentioneaza: "..in incercarea noastrd de a descopeti
medicamentul corespunzator, cel mai potrivit pentru simptomele bolii pe
care vrem sa o tratam... acele simptome pe care ar fi trebuit prin excelenta
si In mod exclusiv si le avem in vedere, sunt cele mai importante, cele mai
curioase, cele mai neobisnuite si unice in felul lor -simptome generale, dar si
cele mai imprecise, care nu trebuie si ocupe prea mult atentia noastra...".

Oare nu avem aici o contradictie? Daca da, care este ea?

Mai existd si alte contradictii de acest fel in "Organ", care vor trebui
discutate? se intreabad domnul Vitulkas.

45. Un copil a venit sa-1 roage din nou pe Staret pentru tatal sau, care
era in spital bolnav de cancer. Era gata sa izbucneasca in plans. Staretul
1-a intarit sufleteste.

- Nu plange! Nu s-au pierdut toate! Ce s-a intamplat? Pentru Dumnezeu
nimic nu este greu. Numai ca si el trebuie sd vrea sd fie ajutat. Trebuie
sa rasuceasca putin butonul; sa se acordeze la frecventa care trebuie.
Sad-i spui sa se marturiseasca $i sa se impartaseasca.
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46. Odata mi-au adus o fetita paralizata. O lovise trasnetul si 1i arsese
toate celulele nervoase. Nu putea merge, nici vorbi, si nici sa se ingrijeasca.

Mi-a fost tare mild de ea. Oare este greu pentru Hristos sa faca din nou
celulele? Acum s-a facut cogeamite fata.

47. - Parinte, acesta are tensiune. Mu stiti cumva vreun medicament?

- Tensiune? la vino aici sa ti-o cobor! (Si zambind, 1i prinde capul intre
maini si 1l apasa, In timp ce acela stitea bucuros si cu evlavie, primind
tratamentul Staretului asupra capului sau).

Tensiunea este din neliniste, binecuvantatule, continuad serios Staretul. Tu sa
rezolvi problemele cele usoare. Pe cele grele sa le lasi lui Hristos. Sa nu incerci
sd le rezolvi tu pe toate. Dupa ce vei pleca de aici, si treci pe la Talea
(bacanul din Careia) sa cumperi niste indiferenta buna. iti va da si pe datorie, a
spus Staretul razand.

% A

48. Sa mancati morcovi multi. Fac bine. Curata sangele.

49. Odata am avut infectie urinard. in decursul unui an luasem de cinci ori
antibiotice puternice. Si de fiecare datd am ficut aceasta timp de o luna de zile.
Dar fira nici un rezultat. in cele din urma am mers la Staret sd-i cer sfatul.

- la orz curat, fierbe-1 pana se va desface bobul, si bea numai zeama.

- Cat sa beau?

- Bea cat vrei. Rau nu o sa-ti facd. Este si intaritor. Curata tot sistemul...
rinichii, vezica urinara. Sa bei cate un pahar dimineata, la amiaza si seara.

- Pentru cat timp, Parinte?

- Eil... bea timp de o luna.

Intr-un termos mare, cam de un litru, puncam api fiartd si aruncam induntru
o mana de orz, spalat mai dinainte de praf. il lisam toatd noaptea, iar dimineata
il strecuram si beam zeama.

Dupai cincisprezece zile m-am ficut cu desavarsire bine si nu am mai continuat
tratamentul. Orzul a ficut o treaba mai bunia decat antibioticele, fara sa
pricinuiasci efecte negative.

50. Odata, cand l-am cercetat pe Staret, dupd operatia pe care o ficuse
pentru cancer si dupa interventia la ficat, de indatd ce m-a vizut, mi-a spus:

- 84 nu ceri! Sa nu ceri! Nu poti suferi durerea, nu poate fi suportatd. Este
infricosatoare!

Am plecat capul rusinat. in rugiaciunea mea, ceream de la Dumnezeu sa-mi
dea "putin" din boala Pirintelui, atat cat puteam suporta. Ma rusinam pentru ci nu
am avut jertfire de sine pentru a cere sa sufir eu in locul sidu, asa cum facuse
Staretul in trecut pentru mine. Nu i-am spus nimic despre aceasta, ci el singur a
inteles.

Apoi Staretul a continuat:

- Dintru inceput nu ceream de la Hristos sa ma facad bine. Si sfituiam si pe altii
sa faca riabdare, sd facd mai intai cele omenesti si apoi sa ceara ajutorul lui Dum-
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nezeu, insd nu asa, ci trebuie de la inceput si cerem ajutorul lui Hristos. Cici
Hristos vine cu o mangaiere si le indreaptd pe toate fard durere, fard efecte
negative, in chip desavarsit. In timp ce oamenii... Chiar si binele pe care ti-1 vor
face, ce fel de bine este?
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